Mach ein Kreuz im ausgestanzten Kreis, wenn die entsprechende Antwort genannt wird.
Wohnzimmer, Kinderzimmer, Schlafzimmer

iber die Fernbedienung

oder tiber den

Ausschalter am Gerat

sofort

schon mal ldnger als
ein paar Sekunden

nie/selten
nein/selten
viel Wasser

bis zum Ende

haufig, egal ob er
voll ist oder nicht

nein/selten

nie/selten

ja, viele

ja/manchmal
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wenig Wasser
5-10 Minuten vor
Ende der Garzeit
Wann starten Sie lhren Geschirrspiiler? vgﬁs E;evlvaednenneirst
Nutzen Sie das Energiesparprogramm des Geschirrspiilers? haufig
haufig Benutzen Sie einen Waschetrockner?
Wie oft nutzen Sie das Energiesparprogramm lhrer Waschmaschine?

Brennt bei lhnen auch in Zimmern Licht,
in denen sich gerade niemand aufhalt?

Weitere Infos und Downloads findest du unter www.checked4you.de/energiespardetektive
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Energiespardetektive geben Stromspartipps

Sparen ist machbar, Herr Nachbar!

Wieviel Wasser verwenden Sie zum Kochen von Kartoffeln, Eiern, Brokkoli?

Gibt es bei Ihnen zu Hause noch herkémmliche Gliihlampen?

Energieberatu ig

L.

Wo schalten Sie die aufgefiihrten Gerdte aus, wenn sie nicht benutzt werden?
Spielkonsole

erzentra\®
Fernseher

PCund Laptop

Zusatzgerdte

" am Schalter der
DVD-Player, R ;
. BHSTASESIIED Steckerleiste/
wir ziehen
Stereoanlage Aktivboxen den Stecker
Wann stellen Sie warme Speisen in den Kiihlschrank? abgekiihlt
Wie lange lassen Sie die Kiihlschranktiir beim Herausholen nur wenige
von Lebensmitteln gedffnet? Sekunden
Wie oft kochen Sie mit Deckel?

Verwenden Sie einen Schnellkochtopf?

fast immer

haufig

Wie lange lassen Sie den Backofen eingeschaltet?

nein/selten

haufig

nein/ganz wenige

nein
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